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Charita »Pomahame potiebnym bez rozdil.”

Vlasim

Uvodni slovo: Co jsme v Charité délali v roce 2020?

Bojovali. No skoro tak to vypadalo. Lorisky rok byl plny novinek. A kazda
prinesla néjaky ukol pro vSechny nase pracovniky. V lednu jsme vyuctovavali
vSechny dotace, délali hlaseni a vykazy. Mysleli jsme si, Ze az vSe odevzdame, vratime se ke kazdodenni ,rutiné”
poskytovani nasich sluzeb. Covid tomu chtél jinak. Zrusily se prednasky Univerzity a Akademie tretiho véku, Klub seniorf,
Folkovy klub, jarni setkani seniort a vytahli jsme Sici stroje. Rousky jsme $ili nejen u nas, ale zapojil se kazdy, kdo mél Sici
stroj. Spoustu jsme jich dostali od darct z okoli a tak jsme je rozdavali vsem, kdo nebyl tolik Sikovny, nebo nemél po ruce
nékoho, kdo na néj pamatoval. Rousky, to bylo velké jarni téma, protoze zasobovani vazlo. Nikdo z nasich klientl ani
pracovnikll Covidem 19 neonemocnél, presto to byl ohromny stres. Navysil se pocet klientu terénnich socialnich sluzeb.
Narostl pocet pacienti domaci zdravotni péce a ubyly nam zdravotni sestficky na castecny uvazek, protoze je
z nemocnic nechtéli poustét do terénu. O to vic to bylo narocné.

S létem pfrislo uvolnéni restriktivnich opatreni. V té dobé jsme hledali nové
prostory pro Charitni klubovnu, protoze ndm koncil ndjem v ulici Na Valech.
S pomoci dobrovolnik( jsme se prestéhovali do prostor, které nam poskytla
firma Automoto Spacal a t&Sili se na dalsi sezénu. Bohuzel marné. Probéhlo
ukonceni akademie, prednaska dr. Pfihody, folkovy koncert a opét pfislo

dalsi uzavreni klubovny z diivodu druhé viny Coronaviru. A to trva dosud.

Prestoze byl rok 2020 narocny a tézky, pfinesl spoustu pozitivnich véci. V lednu nddherny vysledek Trikralové sbirky ve
vysi 539 865 K¢. Diky tomu jsme méli na splatku dvanacti milionového tvéru na komunitni centrum. Na jafe se zvedla
velikd vina vzdjemné soudrinosti a zajmu o lidi potfebujici pomoc v nasem okoli. Uskutecnilo se sedm brigad, kde se
bouralo a vyklizelo v prostordch budouciho Komunitniho centra Zahrada a zazemi socidlnich sluzeb Charity Vlasim.
V €ervnu jsme vybrali dodavatele na rekonstrukci a zacali. V ervenci jsme usporadali pout na slovenskou Turzovku a
moravsky Hostyn, v srpnu vylet do Bechyné a Sepekova. Na zacatku zari se podafilo uspofadat nddherny prvni rocnik
Vlasimského posvicenského béhu pro nase Komunitni centrum Zahrada. Bylo to diky veliké podpore dobrovolnikd,
vladimskych skautd, ZS Vorlina, Mésta Vlagimi a mistnich firem. Déti poslaly obrazky a vytvory do 7. roéniku vytvarné
soutéze , Trikrdlové pomahani“ tentokrat na aktualni téma: ,Jak jsme pomahali, kdyz ndm na jare zavreli skolu a
Skolku”. Dobrovolnice pro nds usporadaly dva jarmarky. Skauti pro nase sestficky upekli sladké perni¢ky jako
podékovani za obétavou a naro¢nou praci v terénu. VSem a Bohu diky za to.

V roce 2020 jsme neoslavili Den Charity, ani jsme se nesetkali na setkani senior(l ¢i rozsvéceni Adventniho stromu.
Pfesto o sobé vime a vzdjemné se podporujeme. A to ndm v Charité ddva nadéji, ze i kdyby ten letosni 2021 byl stejné,
moznd i vice naro¢ny, spolecné ho zdoldme a dokaZeme najit to dobré, co nas ponese. Ze nezlistaneme bez pomoci a

budeme ji moc predavat dal, vSem potiebnym, ve svém okoli. . . ;
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Domaci zdravotni péce (DZP)

Tym dvandcti zdravotnich sester: 5 zaméstnanych na 4,5 Uvazku a 7 vypomadhajicich na dohody o provedeni
prace, se staral na VlaSimsku a BeneSovsku o 595 pacientt — 231 muzi a 364 Zen. Pricemz 2 pacienti byli mladsi 19 let,
64 pacientll ve véku 20 az 64 let a 529 pacientl ve véku 65 let a vice. Zdravotni sestry pomahaly pacientim po
operacich, dlouhodobé nemocnym, ale také umirajicim. Zrealizovaly 13 050 ndvstév v domacim prostredi téchto lidi.
Veskera péce probihala v dobré spolupraci s praktickymi i odbornymi lékafi. Zdravotnim pojistovnam jsme vykazali
zatim rekordnich 34 687 vykonl (jako napf. pfevazovani rany, aplikace infuze, injekce, odbéry nebo osetfovatelska
rehabilitace).

Diky COVIDU bylo pacientli mnohem vice:
e nemocnice zkracovaly délku hospitalizace na nejkrats$i moznou v zavislosti na onemocnéni,
e nemocnice nepfijimaly pacienty napf. na infuze pro neurologické bolesti zad nebo odbéry,
e aby nemocni nemuseli vychazet ven (do ordinaci),

e pfijimali jsme i pacienty po nebo s COVID na akutni vykony.

PIno edukaci probéhlo i telefonicky. Témér cely rok byla zapujéena vétSina kompenzaénich pomicek vietné vsech
oxygenerator(l. Nové se podafilo pofidit EKG, zakoupila se dvé novd auta Citroen C3, a od firmy Skoda jsme diky
projektu ,Auto Skoda, neni pro sestficky $koda“ dostali Octavii. Zaroveri se nase sestry zapojily do projektu ,Farni

charita Vlasim pomaha neformalnim peéovateliim“ a to predevs$im pomoci a odbornym poradenstvim.

i

Vrchni sestra DZP: Martina Svitakova, Tel: 736 472 795, Email: zdravotnipece@charitavlasim.cz

Terénni socialni sluzby
Tym 18 pracovnikl poskytoval potfebnym seniorlim a osobam se zdravotnim postiZzenim terénni sluzby:

e Osobni asistenci (OA) — 2 335 hodin asistence u 47 klientd ve 26 obcich okresu BeneSov. Na pocatku roku doslo
ke znacnému snizeni odbéru sluzeb osobni asistence z dlivodu umrti asi tfetiny klientd. Vétsinou se jednalo o
osoby na sklonku Zivota ¢i dlouhodobé nemocné. K navyseni poctu klientd nedoslo ani v dalSich mésicich,
protoZe z dvodu nouzovych opatteni v souvislosti s onemocnénim Covid 19 prebirali péci o své blizké rodinni
pfislusnici, kterym byla rizné uzaviena pracovisté. V této situaci byli stavajici pracovnici ze strediska Osobni
asistence prevedeni do nasi PeCovatelské sluzby, kde naopak péce a klienti pfibyvali.

e Pecovatelskou sluzbu (PS) — 6 560 navstév pecovatelské sluzby u 57 klientti v 10 obcich okr. Benesov. Jidelny
omezovaly vydej obédl jednotlivecim. Pocet klientl se z 20 v lednu navysil na dubnovych skoro 55 osob.
Néktefi klienti po odvoldni vladnich opatfenich zrusili sluzbu, ale mnozi erpali péci i v ndsledujicim obdobi.
4916 navstév se tykalo pomoci se zajisténim obéda, 1644 navstév péce. Diky dotaci z IROP Evropského
Socialniho Fondu (ESF) jsme méli moZnost zakoupit dva osobni automobily Dacia Logan combi, které vyuZivaji
pecovatelky pfi zajistovani peovatelské sluzby.



e Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se ZP (SAS) — | pfes opatreni, ktera si vyzadala pandemie COVID
19 si do nasi aktiviza¢ni sluzby naslo cestu 120 klientd (99 Zen, 21 muzl). Vedle skupinovych akci probihala
aktivizace senior( také v domacim prostredi klientd, ktefi vyuZivaji i dalsi sluzby Charity VIasim.

Nase pravidelné akce: Trénovani paméti (kazdé utery) a Klub seniorti (kazdy ¢tvrtek) se konaly vzdy, kdyz to
situace dovolila. Jinak jsme byli alespon v telefonickém kontaktu. Akademie tretiho véku na téma Déjiny
Evropy v souvislostech probéhla v prodlouzeném rezimu jednoho semestru, ktery byl zahdjen v Unoru a
ukoncen aZ v zafi. | pfes vSechna omezeni byli vSichni studenti radi, Ze se mohli prednasek ucastnit. Od ledna do
Cervence probihaly prednasky dvou oborl Univerzity tretiho véku Meteorologie a soucasna spolecnost a
Geometrie v architekture a malifstvi.

Na jare jsme byli nuceni zrusit jiz naplanovany zdjezd do Kutné Hory. O prazdninach po uvolnéni vladnich
opatreni se uskutecnily dva zdjezdy: v ¢ervenci dvoudenni zdjezd na Turzovku s pfenocovanim na Hostyné.

V srpnu jsme jesté stihli uskutecnit jednodenni vylet na Taborsko, navstivili jsme poutni misto Sepekov a mésto
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Vedouci terénnich socialnich sluzeb: Mgr. Radka KizZelova, Tel: 739 580 363, Email: terennisluzby@charitavlasim.cz

sk Obcanska poradna Viasim (OP)

Své problémy konzultovalo_v_OP VlIasim 451 lidi — 248 Zen, 201 muzl a 2 déti. Nejcastéji konzultovanymi
tématy byly: dluhové poradenstvi, exekuce, moZnosti a prekazky insolvence, vypisy obcansko-pravnich fizeni, navrhy na
spojeni exekuci, komunikace s insolvenc¢nimi spravci. DalSich 54 lidi — 34 Zen, 13 muzl a 7 déti reSilo své problémy

pfedevsim z oblasti rodinnych a partnerskych vztah( - v rdmci Psychologické poradny. Probéhlo 220 socialnich Setfeni

v souvislosti s vydejem potravinové a materidlni pomoci. Zaroven bylo zaplj¢eno 149 lidem 206 rehabilitacnich a

kompenzacnich pomcek. Klienty OP byli:

e nejcastéji obcané Vlasimi a okolnich obci,
e obcéané Benesova a okolnich obci,

e aleiobcané dalsich mést a okrest: Bruntal, Kolin, Olomouc, Pelhfimov, Praha, Pfibram a Tabor.

Obcanska poradna opét tzce spolupracovala s Ufady prace ve Vladimi a Benedové, socidlnimi odbory ve Vladimi a
Benedové, Diakonii CCE Vlagim, s Potravinovou bankou Central, hypermarketem Tesco a

obecnimi Urady v obcich, kde je poskytovana potravinova a materialni pomoc.

V nasich mistech vzajemné materiadlni pomoci — Charitnich ,obchidcich” ve Vlasimi a
BenesSové jsme vytvorili 6 pracovnich mist a poskytli potfebnym bezplatné:

e 607 ks obleceni, obuvi, hygienickych a domacich potieb (86 klientlim)

e 9546 ks prevazné trvanlivych potravin a drogerie (257 klientlim)

e 12 286 ks potravin a hygienickych potreb z projektu "Potravinova a materialni

pomoc nejchudsim osobam" financovaného z ESF.

V listopadu jsme se opét Ucastnili spoleéné s dobrovolniky v Tesco VIasim Narodni
potravinové sbirky. Lidé ndm darovali 1 119 kg trvanlivych potravin a 78 kg drogerie.

Vedouci Obéanské poradny Vlasim: Mgr. lva Doubkova, Tel: 733 676 737, Email: obcanskaporadna@charitavlasim.cz
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Charitni ¢innost (CHC) a projekty

Cely rok jsme realizovali projekt , Farni charita Vlasim pomaha neformalnim pecovateliim“, na ktery jsme

ziskali prostfedky z Evropského socidlniho fondu, prostrednictvim Mistni akéni skupiny Blanik (MAS Blanik). V
rdmci projektu probihali jednou v meésici setkani svépomocné skupiny neformalnich pecovatelti (druhy ctvrtek
v mésici). Vzhledem k vladnim opatfenim z diivodu koronaviru se setkani svépomocné skupiny uskutecnilo celkem 10x
(leden, unor, brezen, kvéten, Cerven, Cervenec, 2x srpen, zafi, prosinec). Setkani se pravidelné ucastnilo 14 az 19
pecujicich, jen v prosinci se mohlo zucastnit pouze 10 lidi (dle aktualniho vladniho nafizeni).
Jednou za dva mésice mély probihat workshopy pecovatelli s odbornymi lektory. V roce 2020 se nakonec podafilo
uskutecnit 5 workshopl:

Evropska unie
Evropsky socialni fend
Operaéni program Zaméstnanost

e Specifika vyZivy v nemoci a ve stafi — Mgr. Martina Pacovska - 15. 1. 2020 - VIasim

e Polohovani a manipulace s nemocnym — Bc. Markéta Formanova — 19. 2. 2020 - VIasim
e Prevence padd a Urazt — Mgr. Martina Pacovska — 3. 6. 2020 - Vlasim
e Vlivinkontinence na kvalitu Zivota — Mgr. Martina Pacovska — 17. 6. 2020 - VIasim

e Polohovani a manipulace s nemocnym — Bc. Markéta Formanovd — 8. 9. 2020 - Dolni Kralovice

Dale probihala prakticka pomoc neformalnim pecovatelim v domacnostech a kancelafi Charity napf. pfi zapUjcovani
pomlcek. Do pljéovny byly zakoupeny dalsi kompenzacni pomucky: 5 polohovacich llzZek, 5 antidekubitnich matraci s
kompresorem, 5 matraci kubivnet, 10 ¢tyrbodovych choditek, 1 krokovaci choditko, 1 choditko s podpazni opérkou, 5
invalidnich vozik(, 2 oxygeneratory, oxymetry, 2 pojizdné toaletni Zidle, 6 toaletnich sprchovych Zidli, 5 opérnych holi.
Pomlcky zakoupené z projektu jsou k dispozici v pljéovné, podstatna ¢ast z nich je zapujcena a vyuZivana cilovou
skupinou. Zdravotni sestry poskytuji v rdmci projektu praktickou podporu a pomoc. V domacim prostredi predaji
neformalnim pecovatelim potfebné informace a prakticky ukazuji, jak maji peCovat o blizkou osobu. Neformalni pecujici
ocenuji, ze se vSe odehravd v domdacim prostiedi a nemusi nemocného kamkoli prevazet. V nékterych pfipadech je

potfeba domadacnost navstivit opakované a ukazat, jak péci poskytovat v domacim prostredi. Zaroven neformalnim

Jsme radi, Ze i v dobé, kdy jsme museli uzavrit nasi klubovnu pro seniory a ,,Charitni obchldky” ve Vlasimi a v BeneSove,

jsou nadace, které ndm pomohly. Misto prostfedkd uréenych na Linku pomoci, kam zavolali ,pouze” dva lidé jsme
obdrzené prostfedky z Vyboru dobré vile nadace Olgy Havlové pouZili na ¢astecnou Uhradu zakoupené dezinfekce
a pohonnych hmot do sluzebnich aut pro pecovatelky. Finance, které jsme ziskali diky nadaci Karla Komarka Family
Foundation, ndm pomohly s uhrazenim najemného za klubovnu a ,obchddky”. Pravé od drobnych darcd nasich
,charitnich obchGdkd” pfi béZzném provozu ziskdvdme penize na ¢astecnou Uhradu téchto najmu, bohuZel obchidky

musely byt velkou ¢4ast roku zaviené.

Diky projektu ,Vy rozhodujete my pomdahame” poradaného v obchodech Tesco jsme ziskali za krdsné druhé misto
v nasem regionu 16 000 korun, abychom mohli pofidit dva Sici stroje Overlock. Nase seniorky Sily rousky, tasky, tricka,

snad se pfi Siti budou moci opét schazet i ve skupinkach.

Diky participativnimu rozpoctu Stfredoceského kraje mliZzete nyni zahlédnout jezdit po VIasimi a okoli jesté jedno nové
auto vlasimské Charity - bilou Dacii Dokker. Toto auto bude slouZit jako zaloha pro vSechna nase stfediska, takze treba i
pfi svazeni a rozvazeni materidlni pomoci pro potfebné. Premiérovou jizdu si uZily pracovnice v sobotu 21. listopadu

pravé pfi navazZeni potravin vybranych v Narodni potravinové sbirce.



Souhrnné informace Charity Vlasim — Naklady jednotlivych sluzeb 2020

Komunitniho
centra v roce 2020

z dara v K¢é

Ttikralova sbirka 546 062 K¢ 64,83 %
Vlasi
asim P¥ijaté dary od 224 854 K¢ 26,70%
fyzickych osob
Celkem 842 270 K¢

Sluzby a Pracovni Mzdy Zakonné Material Vybaveni Sluzby Cestovné Ostatni Celkem za % poddil
éinnosti Gvazky pojisténi sluzby nakladu
Socialné 1,6 Uvazku 472 889 K¢ 147 901 K¢ 29 219 K¢ 105 959 K¢ 182 850 K¢ 1235 K¢ 26 526 K¢ 966 579 K¢é 5,85 %
aktivizacni
sluzby
Osobni 8 uvazkl | 2 756 256 K¢ 966 063 K¢ 497 055 K¢ 75640 K¢ 268 128 K¢ | 329 155 K¢ 176 902 K& 5 069 198 K¢ 30,69 %
asistence
Obcanska 1,5 tvazku 585 333 K¢ 205 811 K¢ 42 707 K¢ 4 958 K¢ 71 302 K¢ 10 179 K¢ 5940 K¢ 926 230 K¢ 5,61 %
poradna
Pecovatelska 2 Gvazky 650 883 K¢ 214 969 K¢ 139 138 K¢ 12 127 K¢ 108 009 K& | 129 613 K& 63 194 K& 1317 933 K¢ 7,98 %
sluzba
Domaci 5 uvazka | 2901 877 K¢ 923 002 K¢& 494 677 K¢ 348 764 K¢ 195 491 K& | 246 515 K& 330 501 K& 5440 826 K¢ 32,94 %
zdravotni péce
Mista vzajemné | 4,2 Uvazku 677 761 K& 205 163 K¢ 48 945 K¢ 0 K¢ 171 023 K¢ 17 982 K¢ 383 317 K& 1504 191 K¢ 9,11 %
materialni
pomoci
Projekt: 19 DPP 268 018 K¢ 0 K¢ 6 093 K¢ 294 119 K¢ 98 089 K¢ 0 K¢ 0 Ke 666 319 K¢ 4,03 %
Neformalni
pecovatelé
Charitni ¢innost 0 K¢ 0 K¢ 23 669 K¢ 0 K¢ 4100 K¢ 0 K¢ 87 794 K& 115 563 K¢ 0,7 %
Komunitni 1 DPP 1482 K& 0 K¢ 20 810 K¢ 0 K¢ 4 665 K& 0 K¢ 483 640 K& 509 115 K¢é 3,08 %
centrum
Naklady . 223 8314499 2662909 | 1302313 841 566 1103657 | 734679 1556 332| 16 515 954 K¢ 100 %
celkem uvazkgp; Ké Ké Ké Ké Ké Ké Ké
% poddil 50,34 % 16,12 % 7,89 % 5,10 % 6,68 % 4,45 % 9,42 % 100 %
z celkovych
ro¢nich nakladu

Realizace Vyse investice | Poddil dard Kromé naklad(i uvedenych v tabulce — 16 515 954 K¢, sméfovaly dal3i financni

prostredky ve vysi 6 385 188 K¢ na budovani Komunitniho centra a pripravu
projektu jeho zatepleni. Jednalo se predevsim o Uhrady za stavebni prace,

dozor, montaze, elektfinu. Tyto investice budou nasimi naklady az po
zkolaudovani Komunitniho centra, zatim byly hrazené predevsim z Uvéru a dar(

uvedenych v tabulce vlevo.

Pfestoze se nam ucetné podafilo dosahnout zisk 111 767 K¢ (0,67% celkovych
roc¢nich naklad Charity VIasim), finance nam jesté chybi.




Souhrnné informace Charity Vlasim — Zdroje financovani provozu sluzeb a ¢innosti Charity Vlasim 2020

Stfredocesky kraj

MUJ KRAJ

Partlclpatuvm rozpocet

(D

\‘ | ' MINISTERSTVO PRACE

m A SOCIALNICH VECI

IR vropska unie
P Evrc opskyscc ialni fond
& Operaéni program Zaméstnanost

[VP]
\Y

DEKUJEME za Vasi podporu a ptizen. V

Vefejné zdroje financovani Castka % poddil Soukromé zdroje Castka % poddil | SN ozp
z celkovych financovani z celkovych T
pFijmu pFijmu

Stiredocesky kraj z MPSV 5062 700 K¢ 30,45% |Uhrady od zdravotnich 5440 458 K¢ 32,72 % E?.‘.’.R:.‘igﬁ:,.211
pojistoven oA

Humanitarni fond 480 000 K¢ 2,89% (Uhrady od uzivatelG 590 542 K¢ 3,56 % 0N S
sluzeb TRIKRALOVA

Provozni dotace od MPSV 1 085 538 K¢ 6,53% Trikralova sbirka - 60 000 K¢ 0,36 % o ;%O

Covid BenesSov

Dotace IROP studie 57 000 K¢ 0,34% [Prijaté dary od fyzickych 619 930 K¢ 3,73 % Kerel Komdrek

proveditelnosti osob Foundation

Dotace EU - neformalni 666 319 K¢ 4,01% |Prijaté dary od 179 080 K¢ 1,08 %

pecovatelé pravnickych osob

Prijaté balicky FEAD 223 832 K¢ 1,35% [Charitni ,,obchldky” 530 373 K¢ 2,19 %
Vlasim a Benesov

Ufad prace CR 621 303 K¢ 3,74% [Ostatni 294 146 K& 1,77%

Obce: Benesov, Bernartice, 716 500 K¢ 4,31% Celkem 16 627 721 K¢ 100%

Bystfice, Ctibof, Dékanovice,

Chotysany, Keblov,
Kladruby, Kondrac,
Lounovice p. Blanikem,
Miretice, Pravonin,
Radosovice, Tichonice,

Trhovy Stépanov, Vaclavice,

Vlasim, VSechlapy,
Zdislavice

vwvse

A4

érime, ze ndamjjii

o

Darci: p. Babka, p. Bach, p.
Cermakova, p. Dolezal, p.
Dufkova, JUDr. Dufkov3, p.
Dvoracek, p. Fiala, Follerovi,
Fuksovi, p. Gut, p. Harska, p.
Honsova, p. Hrdinkova, p.

Jet':ml'vnkové, p. Kiiilet":’kové, p. Auto Brejla Msgm s —_—
Kletecka, p. Krejcifova, mﬁm

Dékujeme nasim partneram!

Kroupovi, p. Kupsov3,
Lalouckovi, PhDr. Lesova, Maskovi, Matéjovsky, p. Miketova, p. Némcova, p.
Pern3, p. Ptackova, p. Setnickova, Stolejdovi, p. Surovec, JUDr. Svatosova, p.
Tresnak, p. Uhlif, p. Vlk a fady téch, ktefi podpof¥ili potfebné a Charitu Vlasim

v ramci Trikralové shirky, Postni almuzny, Folkového klubu, Posvicenského béhu,
Narodni potravinové shirky, Mist vzajemné materialni pomoci - Charitnich

»obchtdki“, nakupovanim pres Givt.

i naddale zachovate. Charita Vlasim - http://vlasim.charita.cz



http://vlasim.charita.cz/
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